
चौबिसे गाउँपाबिका स्तरीय  

आधारभूत तह उत्तीर्ण वाबषणक परीक्षा २०८१ 

Class: 5        Full Marks: 50 

Subject: Health Physical & Creative Arts.   Time: 2 hr. 

    

सबै प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस ्। Answer all the questions:  

तलका प्रश्नहरुको अदत छोटो उत्तर दिनुहोस ्। Give very short answer of the following 

questions:                    10×1=10 

१. व्यदिगत स्वच्छता भनेको के हो ? एक वाक्यमा लेख्नुहोस ्। What is personal Hygiene? 

Write in one sentence.  

२. वातावरण दकन सफा राख्नु पछछ ?  कुनै एक कारण दिनुहोस ्। Why surrounding should be 

clean? Write any one reason.  

३. पानी शदुिकरण गने कुनै एक दवदिको नाम लेख्नहुोस ्। Write one method of water 

purification? 

४. िदुित खाना र पानीबाट सन ेकुन ैिईुओटा रोगको नाम लेख्नहुोस ्। Write the name of any two 

diseases caused by contaminated food and water.  

५. प्राथदमक उपचार बाकस दभत्र रादखने कुन ैिईुओटा सामग्रीहरु के के हनु् ? Write any two tools 

which are kept in first aid box.  

६. कस्ता खानालाई जङ्फुड भदनन्छ ? What kind of food is called junk food? 

७. शारीररक व्यायाम भनेको के हो ? एक वाक्यमा लेख्नुहोस ्। What is physical exercise? Write 

in one sentence. 

८. स्थानीय पररपेश अनुसार खेल्न सदकने कुन ैिईुओटा स्थानीय खलेको नाम लेख्नुहोस ्। Name any 

two games that are played in a local context.  

९. रेखा भनकेो के हो ? What is line? 

१०. नतृ्य भनेको के हो ? एक वाक्यमा लेख्नुहोस ्। What is dance? Write in one sentence.  
 

तिका प्रश्नहरुको छोटो उत्तर बिनुहोस:्      १०×२=२० 

११. आँखाको हरेचाह गन ेकुन ैिईुओटा उपायहरु लेख्नुहोस ्। Mention two ways of caring eyes.  

१२. जैदवक फोहर र अजैदवक फोहर दबच के फरक छ ? What are the differences between 

organic and inorganic wastes? 

१३. लामखटु्टकेो टोकाइबाट बच्ने कुनै तीन उपायहरुको सचूी बनाउनुहोस ्। List the three measures 

to be safe from mosquito bite.  

१४. प्रििुण कदत प्रकारका हुन्छन ्? नाम लेख्नुहोस ्। How many types of pollution? Give the 

names.  

१५. सडक िघुटना भनकेो के हो ? यसबाट सरुदित हुने एकओटा उपाय लेख्नुहोस ्। What is road 

accident? Write one safety measures to prevent road accident. 

१६. कसरतका कुन ैिईुओटा महत्वहरु लेख्नुहोस ्। Write two importance of physical exercise.  

१७. कोलाज भनेको के हो ? What is collage? 

१८. योगासानबाट हनुे कुन ैिईुओटा फाइिाहरु लेख्नुहोस ्। Write any two advantages from yoga.  

१९. रेखादचत्र बनाउँिा ध्यान दिनपुन ेकुनै िईुओटा कुराहरु लेख्नुहोस ्। What should be consider to 

draw picture, mentions two things.  

२०. दतदमलाई मन पन ेकुन ैएउटा गीतको िईु हरफहरु लेख्नहुोस ्। Write two lines of any one songs 

you like.  
 

तिका प्रश्नहरुको िामो उत्तर बिनुहोस:्      ५×४=२० 

२१. मदहनावारी हुिँा अपनाउन ुपने स्वस्थकर व्यवहारहरु के के हनु् ? लेख्नहुोस ्। What are the 

hygienic behaviors during menstruation? 

२२. पोिक तत्वका कायछहरुको सचूी बनाउनुहोस ्। List the functions of nutrients? 

२३. मद्यपान भनेको के हो ? मद्यपानबाट व्यदिमा के असरहरु पाछछ ? लेख्नुहोस ्। What is called 

alcohol? What is the effect of alcohol intake in individual? 

२४. फुटबल खलेका कुन ैचार दसपहरु लेख्नुहोस ्। Write any four skills of playing football? 

२५. स्थानीय नतृ्य भन्नाल ेके बुदिन्छ ? कुनै िईुओटा स्थानीय नतृ्यको नाम लेख्नुहोस ्। What do you 

mean by local dance? write two names of local dances. 
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